
 

 

 

～肩こり・偏頭痛・腰痛等でお困りではありませんか？～ 

 

講師：小金井歯科医師会会員  藤井 万弘さん 

日時：３月６日（水） 

午後１：３０から午後３：００まで 

会場：福祉会館５階（お車でのご来場はご遠慮ください） 

申込：２月１日（金）より電話にて健康課へ 

定員：５０名(申込順) 

 

 問合せ先：小金井市 福祉保健部健康課 

（保健センター） 
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